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MARÇ OVOLACTEOVEGETARIÀ

Cre m a  de  c a rba s s a

Macarrons amb 
bolonyesa de 

vegetal*

Pa  in te g ra l

Fruita

27 de març: Dia 
Mundial del Teatre

Tre ba lle m a c tivita ts  re la c iona de s  a m b  
l’e xpre s s ió  i le s  a rts  e s c è n ique s  pe r re tre  
un  hom e na tge  a l m ón  de l te a tre . Alhora  
tre ba lle m la  c re a tivita t, e l tre ba ll e n  e quip  i 
le s  e m oc ions . 
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FESTA

Bròc o li a m b  xip i-xip i

Lasanya vegetal i 
casolana

Pa  b la nc

Fruita

Brou ve ge ta l i pa s ta

Truita  de  pa ta te s *

Enc ia m  i o live s        
pa  in te g ra l

Fruita

Arròs integral a m b 
s a ls a  de  ve rdure s

Lle gum s a lta t*

Enc ia m  a m b pa ns e s  
i pom a  i pa  b la nc

Iogurt

Crema de llegum o 
llegum bullit 

amanit amb oli

Ous  a l fo rn*

Ba s tone ts  de  
pa s ta na ga  i pa  in te g ra l

Fruita

Arròs  a m b  
horta lis s e s

Bunyols vegetals*

Enc ia m  i pa s ta na ga  
i pa  b la nc

Fruita

Trinxa t de  c o l i 
pa ta ta

Ous  a l fo rn*

Enc ia m  i pa ns e s  i pa  
in te g ra l

Fruita

Monge te s  e s tofa de s  
a m b  horta lis s e s

Truita  d ’e s pina c s

Enc ia m  i o live s  i pa  
b la nc

Fruita  à c ida

Brou ve ge ta l i pa s ta *

Lle gum a mb 
m onia to*

Enc ia m  i b la t i pa  
in te g ra l

Iogurt

Cus c ús  a m b  ve rdure s

So ja  a m b  
xa m pinyons *

Pa  in te g ra l

Fruita

Cre m a  de  ve rdure s  
de  te m pora da

Truita  fra nc e s a *

Ce ba  c a ra m e l· litza da  
i pa  b la nc

Fruita  

Arròs  a m b  tom à que t

Ha m burgue s a  
ve ge ta l

Enc ia m  i pa s ta na ga  
i pa  in te gra l

Fruita  

Monge ta  a m b  
pa ta ta

Pa s ta  s o fre git de  
tom à que t i c e ba *

Enc ia m  i b la t i pa  
b la nc

Fruita

Cig rons  a mb 
e s p ina c s

Truita  fra nc e s a

Enc ia m  i p ipe s  i pa  
in te g ra l

Ba tut de  iogurt i 
p là ta n

Brou ve ge ta l i pa s ta

Lle gum a mb 
ve rdure s *

Pa ta te s  de  luxe

Pa  in te g ra l

Fruita

Lle n tie s  e s to fa de s  
a m b  horta lis s e s

Truita  de  pa ta te s

Enc ia m  i o live s

Pa  in te g ra l

Fruita  à c ida

Cre m a  de  m on ia to , 
po rro  i c e ba

Pa s ta  a m b  
bo lonye s a  ve ge ta l

Pa  in te g ra l

Fruita  

Pa ta ta  a m b  pè s ols

Re vo ltim  d ’ou i 
ve rdure s

Pa  b la nc  

Fruita  à c ida

Arròs  a m b  ve rdure s

Cre m a  de  lle gum*

Ba s tone ts  de  
pa s ta na ga  fre s c a  i 

pa  b la nc

Iogurt

Pa s ta  in te g ra l a m b  
salsa de tomàquet o 

carbonara vegetal amb 
formatge

Lle gum s a lta t a m b  
e s p ina c s

Enc ia m  i b la t i pa  in te g ra l

Fruita
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