Dimecres Divendres

12/10

Dimarts

T 13/108ekeal
'Espinacs amb patata

Dilluns Dijous

14/10
Graellada de verdures

- 13/10

- 10/10 .
\Crema de porros i naps

leenties guisades amb verdures

CEE CAN
VILA
OCTUBRE

Dinar | Truita de carbassé amb enciam, Pollastre amb pastanaga, ?Peix a la planxa amb amanida Vedella a la planxa amb amanida

lcogombre i olives ‘remolatxa | blat . FESTA

\Fruita del temps ‘Togurt natural Haat
Ikeal 625,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 kcal 748,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 27,33

Fruita del temps
kcal 757,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33

‘Fruita del temps
keal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33

2022 |Verdura \Crema \Verdura Crema
| Proposta s i
‘Carn magra \Peix blanc Ou \Peix blanc
Sopar | _ . B | 2
; Fruita ‘Fruita Fruita Togurt
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
VERDUR A I Bledes amb patates i ceba Verdura de temporada amb Crema de carbassa Mongeta tendra amb patata Empedrat de cigrons amb ceba
confitada patata tendra, tomaquet, pebrot,..
PLANXA Dinar  |carn magra planxa a/ escarola, Pollastre planxa amb xampinyons |Gall dindi planxa amb amanida  |Llug planxa amb enciam olives i  [Truita francesa amb amanida
remolatxa i pastanaga ratllada : blat de moro d”enciam,remolatxa i olives.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural
kcal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 kecal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24 43 kcal 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 | 713,48 prot 19,40 hc 73,47 lip 20,04 kcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43
Verdura Crema Verdura Crema Verdura
Proposta | i
R Peix blanc Ou Peix blanc Carn blanca
i Logurt |Fruita {Fruita Fruita Fruita
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
Broquil amb patata Llenties amb hortalisses Graellada de verdures ICrema de verdures de temporada |Verdura de temporada amb
# : ~ |patata
Dinar lvedella planxa amb enciam i olivesjTruita francesa amb enciam, Bacalla planxa amb q': ani Gall dindi planxa amb nman’iéﬁ' Pit de pollastre planxa amb ceba
7 cogombre i olives tomaquet i olives ne T i tomaquet al forn
RC Serveis Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps Fruita del temps
al 618 prot 44 hec 52 lip 28 al 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26 Jkcal 685,01 prot 22'!,.‘__..-__.. al 712,01 prot 28,93 hc 71,44 lip 15,3 cal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57
Menjadors sostenibles Crema Verdura Crema Verdura fcrema
i educacié en el lleure Pr;opos‘m Peix blanc Carn blanca Ou Peix blanc Truita
r
pé Fruita IFrui‘ru IFr‘uiTu Fruita Logurt
31/10
Producte de temporada i de proximitat 7 oSN
Py : ’ o : Ments elaborats i revisats -
Di s Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt optim de consum, i que e -
inar el i : : Cristina Echevarria
FESTA només estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun
f i A CODINUCAT (001118)
moment de I'any, a causa del cicle biologic. ; Hr
Supervisora: Cristina Costa
Els aliments de proximitat sén els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
MENJARS COLLECTIUS Proposta d’un procés d'elaboracid o transformacié en una distancia propera entre el productor i el
Sopar consumidor, amb el minim nombre possible d’intermediaris




