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“‘Trifum? de llenties amb carbassé | Crema de verdures de temporndn'f Crema de porros i naps amb Crema de pastanaga amb patata
Dinar i ou é amb patata | pollastre patata i peix i vedella
! { i T "o FESTA
: ;Fr'uifn del temps Togurt natural 2 \Fruita del temps Fruita del temps
’ ikcnl 625,01 prot 20,73 he 68,44 lip 14,43 ‘kcal 748,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 27,33 tkcal 730,84 prot 35,25 hc 85,34 lip 24,33 ‘keal 757,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33
Proposta : !
; CARN MAGRA i PEIX BLANC i PROT VEGETAL PEIX BLANC
Sopar | i {
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17/10 18/10 19/-10 | 20/10 1/10
Crema de carbassa amb ceba i | Crema de verdures de temporada | Triturat de mong‘eteg!. del ganxet | Crema de carbassé amb patata i Triturat de cigrons amb
Dinar patata i carn magra amb patata i pollastre amb pastanaga il sémola ' llug pastanaga i ou
{Fruita del temps {Fruita del temps Fruita del temps Fﬁiﬁ ta del temps Togurt natural
1T keal 712,01 prot 28,93 he 71,44 lip 15,3 kcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 729,71 prot 24,93 hc 83,64 |mI 29,57 1 ;-- 48 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 keal 785,01 prof 19,04 he 70,44 lip 24,43
Proposta
Sopar PEIX BLANC PROT VEGETAL CARN MAGRA PROT VEGETAL PEIX BLANC
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
Cremal de pastanaga amb patata i Triturat de llenties amb Crema de carbassé o | Triturat de cigrons amb ver dures Crema de carbassé i ceba amb
Dinar k| vedella hortalisses i ou ‘

bncdl'la_l“- .

de temporada i semola

patata i pollastre

Sopar

consumidor, amb el minim nombre possible d’intermediaris

¥

IFruita del temps |Fruita del temps Togurt natural ~ fFruita del temps ;'iFi"uiTn del temps
Jkcal 618 prot 44 he 52 lip 28 Jical 712,54 prot 29,14 hc 70,32 lip 32,26 lkeal 685,01 prot 22,93 Ke. kol 712,01 prot 28,93 hc 71,44 lip 15,3 Jical 729,71 prot 24,93 he B3, 64 lip 29,57
Proposta
PEIX BLANC PROT VEGETAL PEIX BLANC PROT VEGETAL
Sopar
31710
Producte de temporada i de proximitat : el
: S ; 3 Menus elaborats i revisats -
Dinar Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt dptim de consum, i que Crictina Eehavartia
només estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert periode de temps en algun CODINUCAT (001118}
moment de I'any, a causa del cicle biologic. ! o
Supervisora: Cristina Costa
Els aliments de proximitat sén els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants
Proposta d’un procés d’elaboracié o transformacio en una distancia propera entre el productor i el




