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Dilluns Dimarts Dimecres 

nLlenties guisad:�/��b verdures 

� Dinar I
Truita de carbassó amb enciam, 
cogombre i olives 

11/10 

Espaguetis Florentina(a/nata 
llqulda I esplnacs) 
Hamburguesa vegetal amb 
pastanaga remolatxa I blat 
Iogurt natural 

12/10 

Dinar 

Fruita del temps 

17/10 

Bledes amb patates i ceba 
confitada 
Carn magra a l'allet a/ escarola, 

18/10 

Arras al forn amb verduretes 

Contracuixa de pollastre al forn 

FESTA 

19/10 

Crema de carbassa 

Mongetes del Ganxet estofades 
remolatxa i pastanaga ratllada amb xampinyons a/pastonago. porro I quinao 
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 

____________ kcal 712,01 p«>t 28,93 he 71,44 llp 15,3 ___________ kcal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 __________ kcaJ 729,71 pror 24,93 he U,64 hp 29,57 ________ _ 

Proposta 
Sopar 

Arros Cremo Pasta 

Peix blanc Prot vegetal Ou 

Iogurt Fruito Fruita 

26/10 

Dijous 

1
13/10 

Crema de porros i naps amb 
crostonets de pa 
Fideua amb sípia i gambetes 

Fruita del temps 

20/10 

Esplrals amb sanfaina 

Llu, a la andalusa amb enciam 
olives i blat de moro 
Fruita del temps 

lo:d 713,41 prot 19,40 he 73,47 lip 20,04 _________ _ 

Llegum 

Carn blonca 

Fruita 

27/10 

Divendres 

14/10 

Amanida d'arras amb hortalisses 

Estofat de vedella amb daus de 
patata 
Fruita del temps 

21/10 

Empcdrot de cigrons omb ceba 
tendro. tomaquet, pcbrot, ... 

Truita francesa amb amanida 
d' enciam,remolatxa i olives. 
Iogurt natural 
<cal 785,01 prot 19,04 he 70,44 lip 24,43 --------
Verdura 

Peix blau 

Fruita 

28/10 1 24/10 

Paella marinera 
25/10 

Llenties amb hortalisses Amonlda campera da patatH amb pabrat 

vermcll , ceba t1ndra I allve1 

Crema de verdures de temporada Amanlda de pasta amb tonylna, 
ltomaquet, blat de moro i olives 

Dinar Escalopa de vedella arrebossada amb Truita de formatge amb enciam: Bacalla al forn amb amanlda de 
enclam I olives cogombre i olives tomaquet i olives ncgres 

Cigrons saltejats amb pases, 
espinacs i arras 

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps 
____________ l<col 618 prot 44 he 52 llp za _____________________ kcal 712,!14 pror 29,14 he 70,32 llp 32,26 __________ kcol 685,01 prot 22,93 11< H,41 W, 14,4Í ________ _ kcaJ 712,01 prot 28,93 he 71,44 llp 15,3 __________ _ 

Verdura Patata Pasta 
PropoSta Peix blanc Carn blanca Prot vegetal 

Sopar 
Fruita 

�l/lU 

Fruita Fruita 

Producte de temporada I de proxlmltat 

Arros 

Ou 

Fruita 

------······ .......................... .... -

Dinar 
FESTA 

Es consideren aliments de temporada aquells que es troben en el punt óptim de consum, i que 

només estan disponibles al mercat, de manera natural, durant un cert perfode de temps en algun 

moment de l'any, a causa del cicle biológic. 

Propasta 
Sopar 

Els aliments de proximitat són els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o bé resultants 

d'un procés d'elaboració o transformació en una distancia propera entre el productor i el 

consumidor, amb el mínim nombre possible d'intermediaris 

•. 

··················-·"·-·-···········

Pit de pollastre al allet amb ceba 
i tomo.quet al forn 
Fruita del temps 
.... 729,71 prot 24,93 he 83,64 lop 29.57 ________ _ 

Llegum 
Peix blau 

Iogurt 
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