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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
172 272 372
Crema de verdures amb rostes  JArros pilaff amb tomaquet Mongeta tendra amb patates
Dinar Pollastre al forn amb enciam i {Filet de llug a la planxa amb Llenties guisades amb carbassa,
olives enciam i blat de moro porro i cus cus
Fruita del temps ﬂFruim del temps Togurt natural
keal 660,40 prot 37,25 he 57,34 lip 21,54 kcal 766 prot 28 he 75 lip 29 keal 778,73 prot 26,52 hel24,85 lip 15,71
Proposta Pasta Amanida Arprds
Llegum Carn blanca Ou
Sapan Fruita |Fruita |Fruita
6/2 G 8/2 9/2 "JORNADA XINESA" 10/2
Crema de carbassé amb rostes Sopa d'au amb lletres Llenties estofades amb Chow mein de gambes Espinacs i patates saltejats amb
{ verduretes i arros panses, all i oli d'oliva
Dinar |Hambuprguesa de pollastre amb Cap de llom al forn amb patates Truita de carxofes amb enciam,brots Rotllets de primavera Daus de gall dindi guisadets amb
enciam, blat de moro i soja fregides de soja i pastanaga pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Mosset de platan fregit Fruita del temps
>l:x"::l.z.zg prot 31 he 53 lip 43 keal 781,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 keal 736 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99 keal 748 prot 30 he 45 lip 22 keal 672 prot 24 hc 40 lip 46
Proposta Llegum Verdura Arrds " lcrema Pastas e A e
Sopan \Ou Peix blau Carn blanca Prot vegetal Truita
Fruita Fruita Togurt Fruita Fruita
r s B R W i AT o T -
i {Arros amb samfaina ‘Mongeta tendra amb patates igrons saltejats amb tomaquet, ?E_Fideuﬁ de marise amb all i oli |Crema de pastanaga
: ; eba i bacd 2 1
: Dinar [Llom a la planxa amb enciam i gHu'mburguesa de vedella amb ilet de gallineta enfarinat amb f'l"r'uifa de botifarra d'ou’ amb  [Pizza casolana de pernil i
| éremoln'rxa ‘enciam,blat de moro i soja lenciam i pastanaga ratllada é’encinm i olives negres %formafge
t Fruita del temps \Fruita del temps ~ Fruita del temps {Fruita del temps ‘Togurt de sabars
XS Keal 671,01 prot 22,93 he 68,44 lip 14,43 {kcal 618 prot 44 hc 52 lip 28 "keal 698 prot 44 he 52 lip 28 {keal 760 prot 42 he 70 lip 34 {keal 796 prot 24,98 he 107,65 lip 27,99
| Proposta ;.Cr'cma ?:Pasfn |Arrds A;Verdura |Llegum
3 Sopar gPeix blanc El?Tr'uita \Carn blanca ‘Prot vegetal Ou
e e W S AFruita__ e Jfcuita_ e e R e S
20/2 2172 22/2 23/2 24/2
Paella de verdures Macarrons amb salsa de Mongeta tendra amb patata Broquil amb  patates
formatges saltejada amb all i oli
Dinar Truita de patata amb mesclum Filet de llug al forn amb enciam i ; Pit de pollastre arrebossat amb
FESTA ' L < ¢ Llenties amb quinoa g
d'enciams i olives negres tomaquet amanit enciam i blat de moro
Iir'uitn del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
al 724 prot 36 he 46 lip 32 al 762 pret 37 he 92 lip 16 kcal 722 prot 36 he 95 lip 21 keal 746,68 prot 33,08 he 105,95'1ip 26,26
Proposta Crema Llegum Arros Pasta
Scpan Eﬂ blanca Ou Peix blanc Prot vegetal
Fruita Fruita Fruita Togurt
27/2 28/2
Sopa de brou amb col,pastanaga i {Cigrons guisats amb espinacs | Més fruites i hortalisses
galets EURdin Es recomana el consum de 5 racions al dia (2 d'hortalisses i 3 de fruita).
Dinar |Estofat de vedella amb _co"tm cuixa de pollastre planxa Les fruites i hortalisses san aliments molt importants en una alimentacio saludable. Incloure-les
asortiment de bolets amb enciam i olives diariament i en les quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties cardiovasculars,
Fruita del temps Fruita del temps restrenyiment, obesitat i alguns tipus de cancer, entre d'altres.
e, 75, 0L et 2R, 23 e 63,4000 30,2 eal 720 pekiEs SR T OB e £ TP Sén aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres substancies beneficioses, i alhora
Proposta Arrds Verdura contenen molt poques calories i greixos,
. Sopar ?:gurf I'::::i‘fn




