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Menjadors sans i
sostenibles i educacid
enel lleure

Dilluns

Dimarts

Alimentacid i vida social

Dimecres

& . . Dilots : : Divendres :
i e 1712 ’ - T e |
\6raellada de verdures |Cigrons estofats amb pastanaga i

| |
i £ {porro
|| Dinar .L‘acte de menjar, a mes dg‘sgr un procésl nutritiu, Fé cqnnotgcions ?iPollasTre amb amanida \Truita de carbassé i ceba amb
: |mport'ants.,'cc.)m sa_tl.sfac.c'io i p_Iaer, relacpns eAlffectwes i espa|‘de ‘enciam, pastanaga i olives
i comunicacio, identificacio social, cultural i religiosa, celebracions, Hoourtititural ;Fruifa del Temp
| 4 ; : = ; {Iogurt natura | s
=) etc. Compartir el; apats, almenys una vegada al d}a, amb la familia, amics, et b, I e
| p ! companys, etc., €s una gran oportunitat per relacionar-se i comunicar-se i footata Werdia
| Proposta fomenta les relacions positives. i i
| Sopar \Prof vegetal {Carn blanca
2 E 2 Fruita _ _ |Fruita
5/12 6/12 7/12 8/12 9/12
Coliflor amb patates Crema de verdures
Dinar FESTA FESTA Truita de tonyina amb enciam, FESTA Llom planxa amb amanida
; blat i olives
i Fruita del temps Fruita del temps
£ e 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 B keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Crema Verdura
Proposta ;
ah Carn blanca Peix blanc
P Fruita Fruita
p== T -
o s 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Broquil amb patates Cigrons estofats amb carbasso il |Patates amb verdures de Crema de pastanaga Mongeta tendra amb patates
3 pastanaga - |femporada 5 :
Dinar |Truita francesa amb enciams i {Rap planxa amb enciams, variafs [Pollastre planxa amb amanida = iLlom amb amanida d”enciam i Llenties estofades amb arrés
brots de soja frescos col ratllada i olives - Id"enciams i olives olives ; :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 5 Togurt natural Fruita del temps
keal 705 prot 35 he 76 lip 17 kcal 648 prot 44 he 52 lip 28 | 729,71 prot 24,93 hc 83,64 lip 29,57 763,48 prot 22 40 he 71,47 lip 20,04 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip'29,57
Proposta Verdura Sopa Verdura Llegum Quinoa
SaEa Llegum Carn blanca Peix blanc Ou Peix blau
P Togurt Fruita Fruita |Fruita Fruita
19712 DINAR DE NADAL  20/12 21/12
Crema de carbassa i naps Graellada de verdures Patates i espinacs
Dinar  |Carn magra planxa amb amanida {Pollastre planxa amb amanida Llom amb amanida
Fruita del temps Torré de xocolata i refresc Fruita del temps
al 713,48 prot 19,40 he 73 47 lip 20,04 keal 781,01 prot 22,93 he 97,44 lip 24,43 keal 585,01 prot 22,93 he 68 44 Tip 14,43
Proposta fasta Verdura Arrds
Sopar Peix blanc Llegum Truita
Togurt Fruita Fruita




