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RC Serveis
Menjadors sans i
sostenibles i educacié
en el lleure

Dilluns

Proposta

Dimarts

Alimentacié i vida social

L'acte de menjar, a més de ser un procés nutritiu, té connotacions
importants, com satisfaccio i plaer, relacions afectives i espai de
comunicacid, identificacié social, cultural i religiosa, celebracions,

etc. Compartir els apats, almenys una vegada al dia, amb la familia, amics,
companys, etc., s una gran oportunitat per relacionar-se i comunicar-se i
fomenta les relacions positives.

Dimecres

Sopar

Dijous 7
'Sopa de brou vegetal amb galets

Fricandé de vedella amb daus de
‘patata

gIogur'f natural
Tkeal 618prat 44 he 52 lip 28

Divendres
—~

|Cigrons estofats amb pastanaga i/

{porro
{Truita de carbassé i ceba amb
‘enciam, pastanaga i olives

‘Fruita del temps
Tkeal 748 prot 44 he 52 lip 28

‘Patata
‘Prot vegetal
{Fruita

|Verdura
|Carn blanca
I Fruita

5/12 6/12 7/12 8/12 9/12
Macarrons integrals a la Sopa de peix amb arros
: carbonara ( amb nata'i bacd)
Dinar FESTA FESTA Truita de tonyina amb enciam, FESTA LLom al allet amb patates xips
: blat i olives 3
Fruita del temps Fruita del temps
jical 730,84 prot 35,25 he 85,34 lip 24,33 keal 712,54 prot 29,14 he 70,32 lip 32,26
Proposta Crema Ve'rdur'n
a5 Carn blanca Peix blanc
war Fruita Fruita
. 12/12 = 13/12 : 14/12 15/12 16/12
Arrds caldés amb verdures Cigrons estofats amb carbassé i |Espaguetis a la napolitana i Sopa de escudella amb col, Mongeta tendra amb patates
pastanaga : ; :for-mnfge ratllat ‘pastanaga i fideos :
Dinar  Truita francesa amb enciams i |Rap enfarinat amb enciams, Escalopa de pollastre planxa amb|Salsitxes amb tomaquet i amanida {Llenties estofades amb arrés
brots de soja frescos variats col ratllada i olives  lamanida d”enciams i olives Id”enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps -~ [Fruita del temps . Togurt natural Fruita del temps
705 prot 35 he 76 lip 17 kcal 648 prot 44 he B2 lip 28 Bkeal 729,71 prot 24,93 he 83,64 lip 29,57 763,48 prot 22,40 he 71,47 lip 20,04 keal 729,71 prot 24,93 he 83,64 1ip 29,57
Proposta Verdura Sopa Verdura Llegum Quinoa
Llegum Carn blanca Peix blanc Ou Peix blau
Sopar ‘ i : 1
Togurt |Fruita Fruita Fruita IFFUI?U
e
- 112 DINAR DE NADAL  20/12 21/12 ;
Crema de carbassa i naps amb Sopa de Nadal amb galets i Patates i espinacs saltejats amb
rostes de pa torrat pilotes = sofregit d”alls
Dinar  |Mandonguilles de vedella amb . |Pollastre rostit amb prunes i [Cap de llom arrebossat amb
pastanaga i pésols lorellanes amanida d”enciam i olives
Fruita del temps Torré de xocolata i refresc IFruita del temps '
kcal 713,48 prat 49,40 hc 73,47 kip 20,04 kcal 761,01 prot 22,93 hc 97,44 lip 24,43 keal 685,01 prot 22,53 he 68,44 Tip 14,43
Proposta fugln Verdura Arros
Peix blanc Llegum Truita
Sopar 2 :
Togurt Fruita Fruita
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