DILLUNS

FESTIU

Minestra bullida
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Patata i pastanaga
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes verdes amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Bledes amb patates
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

NOVEMBRE 2021

DIMARTS
02

Xampinyons, ceba, pastanaga en salsa de
tomaquet
Truita francesa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de porro
Pollastre a la planxa
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbassa
Truita francesa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Coliflor amb patata
Truita de carbassé
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

30

Crema de verdures de temporada
Llug al forn
Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMECRES
03

Sopa d'au amb estrelles
Llug a la planxa
Patates al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

10

Sopa de verdures amb fideus
Filet de vedella a la planxa
Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca

17

Sopa d'au amb fideus
Pollastre al forn
Xampinyons saltejats amb ceba i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

24

Espinacs amb patates
Bacalla al forn
Amanida de pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIjous

Trinxat de col amb patates
Pollastre rostit a les fines herbes
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural

Samfaina
Bacalla al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

Broquil amb patates
Salmé al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de carbasso i pastanaga
Hamburguesa vegetal
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i logurt natural

04

25

DIVENDRES

Crema de verdures
Rap al forn
Patates al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

12

Carbassé, carbassa i ceba amb herbes
provengals
Cinta de llom a la planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i Fruita fresca

19

Bledes amb pastanaga i ceba
Cinta de llom a la planxa
Amanida de fulla de roure i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Col amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca




