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JUNY 2021 CAN VILA – baix en colesterol/hipocalòric 

Mongeta verda amb patata
Pollastre al forn 

Pa integral i Iogurt natural de proximitat 

Amanida de pasta
Lluç a la planxa amb 

amanida

Pa i Fruita fresca de temporada 

Crema de verdures
Hamburguesa de vedella a la planxa

Pa integral i Fruita fresca de temporada 

Llenties amb verdures
Truita amb enciam i olives 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Pèsols amb patates
Ous durs amb salsa de tomàquet

Enciam i pastanaga 
Pa i Fruita fresca de temporada 

Mongetes blanques estofades amb verdures
Salsitxes a la planxa

Barreja d'enciams (iceberg i romana) i olives 
Pa integral i Fruita fresca de temporada 

Crema de verdures
Gall d'Indi a la planxa

amb xampinyons
Pa i Fruita fresca de temporada 

         Espirals amb tonyina
Filet de lluç al forn amb enciam        

Pa integral i Iogurt natural de proximitat  

Amanida de patata, tomàquet, 
pebrot i ceba

Pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Amanida de llenties
Truita amb enciam i tomàquet
Pa i Fruita fresca de temporada 

Espaguetis amb tomàquet
Salmó a la planxa

Barreja d'enciams (romana i iceberg) amb 
tomàquet

Pa integral i Fruita fresca de temporada  

Arròs saltejat amb bolets
Pollastre a la planxa

Pa i Iogurt natural de proximitat 

MENÚ 
ESPECIAL

Verdura tricolor
Hamburguesa a la planxa 

Amanida de tomàquet i enciam 
Pa i Fruita fresca de temporada 
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Crema d'hortalisses d'estiu (mongeta 
verda, carbassó i pastanaga)

Vedella a la planxa amb xampinyons
Pa i Fruita fresca de temporada 

Menestra de verdures
Llom a la planxa

Enciam, poma i blat de moro 
Pa integral i Iogurt natural de proximitat

VACANCES 
D'ESTIU
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