
DIBUIXANT LES MEVES EMOCIONS 
Les emocions són els estats afectius que sentim i que expressem 
molt amb la nostra cara. És a dir, com ens sentim. 

 

 

Principalment són 4 les emocions bàsiques que sentim: la tristesa, 
la felicitat, la por i la ira, però també podem sentir la sorpresa, el 
fàstic o la vergonya. 

Com podem saber quina emoció sent en un moment donat una 
persona només veient la seva cara?. 

Les emocions les podem notar a la cara de les persones amb la 
posició dels ulls, les celles i la boca. De vegades, també hi han 
altres elements que podem veure a la cara com el enrojolat de la 
pell (quan tenim vergonya), o les llàgrimes quan plorem. 

Et proposo un joc per reconèixer les expressions que indiquen les 
nostres emocions i aprenguis a dibuixar-les. 

 



LES EXPRESSIONS MES COMUNS I BÀSIQUES. 

 

NORMAL. 

Aquest rostre és neutre, encara 
que una mica feliç, però no 
expressa cap emoció forta, pots 
utilitzar-lo en situacions 
quotidianes. 

 

 

 

 

FELICITAT I ALEGRIA. 

En aquest cas els ulls són iguals 
als del rostre normal, però la boca 
és oberta i es veuen les dents i les 
celles poden estar una mica més 
elevades..  

 

 

 

ENUIG (EMPIPAMENT). 

En aquest cas les celles estan 
inclinades cap avall però a la 
part central i la boca tancada 
dibuixa una línia diagonal 
semicorba 

 

 



TRISTESA. 

En aquest cas les celles estan 
inclinades cap avall en la seva 
part externa i la boca és una 
línia corba cap avall.  

 

 
 
 
 

 
 

POR.  
 
Aquest rostre serveix per 
transmetre por o desesperació. 
Es dibuixen unes celles 
inclinades cap avall una mica 
corbes, unes gotes de suor (pels 
nervis) i una boca amb dents 
estretes. Pots col·locar línies 
també com de enrogiment 

 

 

SORPRESA. 

Quan de demostrar sorpresa es 
tracta són diversos els 
elements; has de dibuixar una 
boca exageradament oberta, 
celles arquejades elevades i  
pupil·les petites als ulls. Per 
donar més èmfasi traça línies 
rectes sortint de la cara. 

 



VERGONYA. 

El que mostra vergonya al 
nostre rostre és tenir les 
galtes vermelles de sobte. Al 
dibuix hem traçat unes línies a 
les galtes que ho representen. 
 

 

 

 

 

 

FÀSTIC. 

El fàstic el mostrem quan 
quelcom ens desagrada i 
normalment ho fem amb 
cara d’enuig i obrint i traient 
la llengua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



RELACIONA AMB FLETXES CADA ROSTRE L'EMOCIÓ 
QUE CREUS QUE EXPRESSA 

 

 

molt alegre    alegre   plorant de felicitat. 

 

 

 

 

 

 

molt enfadat    enfadat    furiós. 

 

 

 

 

  



I ara més difícil. 

ESCRIU SOTA CADA ROSTRE L'EMOCIÓ QUE CREGUIS 
QUE EXPRESSA 

enfadat, trist, sorprès, alegre, normal, por, molt trist,  

molt sorprès, furiós, molt alegre, plorant de felicitat. 

 

 

 

 

 

 

 

 



I ARA DIBUIXA L’EMOCIÓ QUE MÉS T’AGRADI ! 
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