
PRIMER PIS DE PRIMÀRIA 
 

SETMANA DEL 8 AL 12 DE JUNY 
 
Hola famílies! Aquestes són les propostes per realitzar durant 
tota la setmana. Esperem que gaudiu molt i que ens envieu fotos 
i vídeos. 

 
● ACTIVITAT 1​: ENS INICIEM AL MINDFULNESS 

Al Google Classroom i a la web de l’escola trobareu un vídeo que 
ens ha fet la Irene sobre el mindfulness. ​Necessitarem un coixí​… 
Preparats? Inspirem… Expirem… 
 

● ACTIVITAT 2​: CONTE “EL PEIX IRISAT” 
Aquesta setmana, la Irene també ens explica el conte ​El peix 
irisat​. El coneixeu? Que ho gaudiu molt! Orelles d’elefant…  

 
● ACTIVITAT 3​: QUÈ PODEM FER QUAN TENIM 

AIGUA SOL O VENT? 
Sabeu què podem fer amb l’aigua? I amb el vent? I quan fa molt de sol? 
Nosaltres hem pensat en totes aquestes propostes que trobareu al genial.ly… 
Sabeu d’alguna proposta més per a fer? 
 
 

 

Us esperem al Google Classroom, on teniu tota la informació i tots els 
vídeos penjats. Investigueu els diferents apartats on trobareu diverses 

activitats i propostes. Si teniu qualsevol dubte, podeu consultar al vostre 
tutor/a. Aprofitem per animar-vos a continuar penjant fotografies de les 

activitats que feu! 

 
 

 

Una abraçada i bona 
setmana! 


