PROPUESTAS DE ACTIVIDADES QUE PODEMOS HACER EN
CASA CON LOS NINOS Y LAS NINAS.

1. Cubitos de hielo efervescentes.

Material:
- Molde para hacer cubitos de hielo.
- Agua
- Colorante alimentario
- Gelatina en polvo
- Bicarbonato
- Vinagre
- Bandeja
- Utensilios o recipientes (pipeta, cuchara...)

Procedimiento:

1. Mezclamos 1 taza de bicarbonato y una cucharada pequefia de gelatina en
polvo. Afiadimos % de taza de agua con colorante alimentario y removemos
todo hasta que quede bien mezclado.

2. Después colocamos la mezcla en el molde para los cubitos de hielo y lo
dejamos en el congelador varias horas.

3. Hacemos la actividad: sacamos los cubitos de hielo del molde, los
colocamos en una bandeja, o similar, y vamos afiadiendo vinagre con una
pipeta, vaso, cuchara o cualquier recipiente o utensilio que tengdis en casa.
A continuacidn, veremos cémo hace el efecto efervescente.




2. Juego de clasificar:

Esta actividad consiste en clasificar diferentes materiales que podemos
tener en casa. Por ejemplo coches, construcciones, muiiecas, entre otros. El
hifio/a tendrad que asociar y colocar el objeto en la caja correspondiente.

Material:
- Contenedores, cajas o bandejas vacias.
- Objetos para clasificar (construcciones, coches, muiiecas, bloques de
madera, animales de juguete, colores...)

Procedimiento:

Cogemos tres cajas, en cada una ponemos un objeto representativo. Por
ejemplo en la caja 1 (pieza de construcciones), en la caja 2 (un coche)y en la
caja 3 (mufiecas). Después cogemos un objeto y el nifio/a lo tendrd que
colocar en la caja que pertenece y asi sucesivamente.

Lo podemos hacer mds fdcil entre dos cajas y dos familias de objetos o mds
dificil ahadiendo cajas y materiales.

También podemos clasificar entre colores, formas y tamatios.




3. Circuito a la cabafia secreta
Material:

- Cojines (entre 2y 6)

- Sillas (entre 2 y 5)

- 1mesa

- 1 sdbana (tamafio cama de matrimonio)

Materia opcional:

- 1 manta/alfombra
- 1linterna

Procedimiento:

La actividad consiste en hacer un pequefio caminito/circuito que nos
conduzca a una cabafia secreta. Para hacer el circuito podemos utilizar, en
primer lugar; los cojines para crear un poco de desequilibrio. Una vez
pasados los cojines, podemos poner las sillas en fila para hacer un tidnel que
nos lleve directos a la cabafia, la cual haremos cubriendo la mesa con la
sabana. Podemos decorar nuestra cabafia poniendo una manta en el suelo y

usando alguna linterna para iluminarla.




