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Estimades famílies,  

tenint en compte aquests moments de complexitat i confinament, des del 
Departament d’Infantil de l’escola Can Vila, us fem arribar una sèrie de recursos. 
Unes propostes educatives que, esperem, us puguin ajudar a gestionar el temps a 
casa amb els vostres infants d’una manera diferent.  

A l’escola, fem moltes activitats sensorials i vivencials, les que us enviem en el llistat 
d’activitats son algunes que podeu fer a casa vosaltres també i gaudireu junts. 

Els dies es fan llargs, us enviem ànims, paciència i molta salut  a tothom. Esperem 
que tot això acabi aviat i ens puguem veure una altra vegada de tornada a l’escola! 
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PROPOSTA D’ACTIVITATS PELS INFANTS DEL DEPARTAMENT D’INFANTIL 

● EXPERIMENTACIÓ:   
- Jugar amb farina, després afegir aigua i colorant. 
- Pasta seca, arròs, llegums crues (tocar, agafar, posar en un altre recipient, amb 

una cullera). 
- Jugar amb papers de diaris, capses de cartró, teles. 
- Fer bombolles de sabó. 

 
● MÚSICA: 
 

- Bon dia (Damaris Gelabert) https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUlwM  
- Dies de la setmana (D. G.) https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo  
- L’hora de fer música (D. G.) https://www.youtube.com/watch?v=UwZfD0rjeVk  
- Tot sona ( D. Gelabert) https://www.youtube.com/watch?v=CfIVJNZRSDQ  
- Massatge (D. Gelabert) https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms  
- Abecedari (D. Gelabert) https://www.youtube.com/watch?v=ITUmXHq7Y-A  
- Vocals (Damaris Gelabert) https://www.youtube.com/watch?v=whuKasZzqDU  
- Qualsevol dia pot sortir el sol (Jaume Sisa) 

https://www.youtube.com/watch?v=pdlvAvC4Tw4  
- Cantar acompanyant d’algun instrument (tambor, maraques, xilòfon…) 
- Escoltar música contrastada:  “marxosa” i ballar i “tranquila” i relaxar-nos 

 
 

 
● CONTES: 

-   L’eruga goluda ( https://www.youtube.com/watch?v=CmcjCkLjD3Y / 
                               https://www.youtube.com/watch?v=HWwf7wcKMl0 ) 
-  L’herba de poniol (https://www.youtube.com/watch?v=Zc2mBfb4Puc /   
                                 https://www.youtube.com/watch?v=5iswzId9mQY ) 
-  L’Elmer ( https://www.youtube.com/watch?v=esZf_VTfRIw / 

                       https://www.youtube.com/watch?v=W3r3xZcCIZY ) 
-  Quin gust té la lluna ( https://www.youtube.com/watch?v=Dus7e1Yrl_Y / 
                                      https://www.youtube.com/watch?v=T0iL73zMzKo ) 
-  Els quatre porquets (enviem amb document adjunt) 

 
 

● PSICOMOTRICITAT i MOTRICITAT FINA: 
- Arrossegar, gronxar i ventar amb teles o mantes 
- Jocs de falda, saltar 
- Jugar a “amagar-se” per la casa o amb una tela 
- Fer cabanes amb llençols i mantes 
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- Construir torre amb coixins o capses de cartró i després llençar-la 
- Circuit amb tamborets, cadires, coixins, matalàs,etc.  
- Agafar objectes d’una capsa i posar-los a una altra capsa 
- Pinces de la roba (obrir i tancar amb dos dits) 
- Fer circuits 

 
● HABILITATS COMUNICATIVES, ORDINADOR: Vídeos del Youtube 

-      Pollito amarillito https://www.youtube.com/watch?v=z1gFMujtH-o  
-     La Jirafa  https://www.youtube.com/watch?v=IQ8BgFPSoF0  
-     Gallo Bartolito https://www.youtube.com/watch?v=4ShOpJPHRxA  
-     El auto de papa https://www.youtube.com/watch?v=mqQiHGy0Afw  
-     Los pingüinos https://www.youtube.com/watch?v=FB2pClsK6vM  
-     La casa de Mickey Mouse https://www.youtube.com/watch?v=-C_CJZYUAYs  
-     Bob Esponja  https://www.youtube.com/watch?v=8_j1y6R7u7s  
-     Las ruedas del autobus https://www.youtube.com/watch?v=gFZCPuTAXAw  
-     En el fondo del mar https://www.youtube.com/watch?v=wjeSJE0inrw   
                                       https://www.youtube.com/watch?v=omkpNvrOJVE  
-     El pollito pio https://www.youtube.com/watch?v=wPNQw8naE2Q  
-     La vaca Lola https://www.youtube.com/watch?v=eNLjdPI9zdE  
-     Mic https://www.youtube.com/watch?v=WsnU0y-WL9A  
-     Doraemon  https://www.youtube.com/watch?v=8F2ZfguyOZc  
                         https://www.youtube.com/watch?v=iEeL-X6xYzU  
-     Pocoyo https://www.youtube.com/watch?v=VscQAFvuEGo  
                   https://www.youtube.com/watch?v=h5P5f_24gYw  
-     La patrulla canina https://www.youtube.com/watch?v=_hwBE-S1J-c  
-     P J Masks https://www.youtube.com/watch?v=L24xqkT1fZI  

 
● TABLETS (APPS  interessants) 

- Fireworks 
- Pop globos juego para niños 
- Puzles para bebès 
- Juegos y puzles de bebes 
- Caja:arena 
- La caja de arena 
- Sensory 
- El Buho Boo 
- Bubble Bliss 

 

● MASSATGE:  
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-      Amb diferents materials ( pilotes, raspalls, esponges, teles..) 
-     Amb músiques diferents ( https://www.youtube.com/watch?v=BgYeSKo7ZBc 
                                                https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms 
                                                https://www.youtube.com/watch?v=pRkmGc-zeZY )                                                                                    
-     Cada dia una part del cos 

 
 

● ALTRES ACTIVITATS: 
- Construccions  
- Sorra magnètica 
- Plastilina 
- Ampolles d’aigua amb purpurina 
- Ampolles buides amb pasta seca, botons,... i fer maraques. 
- Jugar amb diferents materials que tingueu per casa de: fusta, plàstic, alumini 

que puguin jugar a ficar dins un pot i treure. 
- Pinces de la roba de colors: Classificar per colors, comptar-les. 
- Posar i treure la taula. 
- Fer cabanes o amagatalls. 
- Jugar amb la llum i la foscor (ombres) 
- Pintar amb pinzell o amb les mans 
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