PROPOSTA D’ACTIVITATS

Benvinguda Primaveral!

El passat 20 de mar¢ vam acomiadar I'hivern i vam donar entrada a la Primavera. Per
donar significat al canvi d’estacio hem pensat en algunes activitats.

e Anomenar i escriure paraules referents a la Primavera.

o Fer papallones, pintar-les i decorar alguna finestra, penjar-les pel menjador,
I’habitacio... per exemple, amb paper de cuina (mireu la idea a la imatge adjunta)
o en un full decorar amb dibuixos, estampacions o colors, i fer com una mena de

“llacet” separant la creacié en dues parts amb un llag o cordill.

Opcié pintar els punts del paper de cuina.

e Siteniu plantes/ flors/ aromatiques al balco o al jardi €és un bon moment per tenir
cura d’elles. Ajudeu als pares a remoure la terra amb una pala, regar-les, olorar-
les i aprendre el seu nom. De ben segur que sereu uns bons jardiners i tingueu

molta cura que son delicades!



Que el ritme no pari!

Aquesta setmana, a la seleccié de musica, volem compartir les cangons preferides de
la Julia, el Ferran i el Crist. Els nostres companys/es han bufat espelmes recentment.

El passat dimarts 17 de marg la Julia va fer 16 anys! Moltes felicitats Julia! Una de les
cangons que més li agrada a la Julia per ballar és Bara Bara de Michel Telo!

https://www.youtube.com/watch?v=gEiqSUzQ1fo

El passat 21 de marg el Ferran va fer 20 anys. Moltes felicitats Ferran!
Una de les cangons que al Ferran més li fa ballar i cantar és Dramas y comedias de
Fangoria!

https://www.youtube.com/watch?v=2mVZvFZSCvy4



https://www.youtube.com/watch?v=gEiqSUzQ1fo
https://www.youtube.com/watch?v=2mVZvFZSCy4

L’aniversari del Crist va ser el dimecres 25 de marg. Felicos 20 anys Crist!

Al Crist |i apassiona la musica classica, el bolero de Maurice Ravel és la seva
preferida.

https://www.youtube.com/watch?v=r30D3SW40OVw

Per continuar movent el cos...

Anem a activar-nos amb un parell de jocs tradicionals, de ben segur que els coneixeu i

nosaltres passem bones estones jugant a I'escola.

El joc de les cadires: fer un cercle amb cadires (al menjador per exemple), posar una

cadira menys que els participants. Tothom balla al ritme de la musica que us agradi per
fora el cercle i quan la musica es para cadascu busca una cadira on seure, I'Gltim es
quedara sense cadira i quedara eliminat; aixi, fins que només quedi una persona

asseguda en una cadira que sera la guanyadora.

La peste: amb un mocador o tros de tela, consisteix en qui té “la pesta” I'ha de passar a
la resta de membres de la familia i aquests han d’evitar-ho; el joc tracta d’anar-se
passant la peste i s’hi ho pots evitar millor que millor. Si et passen la peste (el mocador)

ets qui la pares i el joc continua fins que tingueu ganes de moure el cos.


https://www.youtube.com/watch?v=r30D3SW4OVw

A cuinar!

Els nostres nois i noies d’habilitats sén tots uns aficionats pel que fa a l'art culinari i
elaboren receptes d’alld més bones cada setmana. Com sén uns bons xefs, de ben
segur que aquesta activitat els resultara interessant, a més, és I'excusa perfecta per
passar una estona engrescadora amb pares, mares o germans/es. Aixi doncs, us
proposem endolcir aquests dies de quarantena amb una recepta per llepar-se els dits!
Us animeu?

GALETES DE _XOCO SENSE FORN sense sucre, sense lactosa i sense oli de palma.

Ingredients:

e Platan
e Flocs de civada

e Cacau en pols o colacao

Procediment:

Aixafar platans amb una forquilla fins aconseguir una pasta homogeénia.
Afegim el cacau en pols.

Afegim els flocs de civada

=

Barregem els ingredients fins aconseguir una barreja uniforme amb tots els
ingredients.

5. Formem boletes, amb les mans ben netes, de la mida que més ens agradi! Si
volem les podem aplanar, i sind, deixar-les en format “boleta”.

Les guardem a la nevera per a que agafin consistéencia.

A gaudir menjant les galetes en familia!



Juguem al Dobble

El Dobble és un joc de taula que molts dels nois/es juguen a I'escola, ja que potencia la
discriminacio visual, I'atencio, I'adquisicié de vocabulari... Es tracta d’anar trobant un
element comu amb la carta que hi ha al centre de la taula i el jugador que es quedi sense
més cartes abans guanya la partida. El portal Arasaac ha creat diversos models, amb
tematiques com el menjar, el transport o el material escolar, imitant el joc original. Us

deixem els enllagos:

Versio de Material escolar:

http://www.arasaac.org/zona descargas/materiales/2101/Encuentra el elemento com

un Colegio.pdf

Versié de Transports:

http://www.arasaac.org/zona descargas/materiales/1920/Juego Elemento comun Tr

ansportes 6 elementos.pdf

Versio Aliments:

http://www.arasaac.org/zona descargas/materiales/1918/Juego Elemento comun Al

imentos 8 elementos.pdf

http://www.arasaac.org/zona descargas/materiales/1918/Juego Elemento comun P

rimer y Segundo plato 6 elementos.pdf

http://www.arasaac.org/zona descargas/materiales/1918/Juego Elemento comun Fr

utas vy Postres 6 elementos.pdf



http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2101/Encuentra_el_elemento_comun_Colegio.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2101/Encuentra_el_elemento_comun_Colegio.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1920/Juego_Elemento_comun_Transportes_6_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1920/Juego_Elemento_comun_Transportes_6_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1918/Juego_Elemento_comun__Alimentos_8_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1918/Juego_Elemento_comun__Alimentos_8_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1918/Juego_Elemento_comun__Primer_y_Segundo_plato_6_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1918/Juego_Elemento_comun__Primer_y_Segundo_plato_6_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1918/Juego_Elemento_comun_Frutas_y_Postres_6_elementos.pdf
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1918/Juego_Elemento_comun_Frutas_y_Postres_6_elementos.pdf

Els invents

A l'area de coneixement del medi estem desenvolupant el tema dels invents, com ja
sabeu.
Aquesta setmana us proposem que aprofundiu una mica en un invent molt important,

com és la roda. A continuacié us deixem uns videos per mirar:

http://www.petitaxarxa.cat/saps que/interior.php%3Fid=1013002.html

https://www.youtube.com/watch?v=DML24R1x3W0

https://www.youtube.com/watch?v=E8aHT1Yt770

Tot seguit us aconsellem que pogueu establir una conversa sobre el que els alumnes
han vist en els videos . També d’objectes que tingueu per casa o que coneguin que
poden rodar o tenen rodes. | de quina és la millor manera? Doncs experimentant-ho.

Vinga, proveu si roden o no!! | ja ens direu.

Dues propostes al voltant de la roda:

a. La roda dels colors.
Agafeu un CD vell i dibuixeu la forma rodona en un full en blanc. Cal fer 12
separacions en la roda dibuixada i pintar-la de diferents colors, seguint el model

del dibuix. Quan estigui pintada tota la roda s’ha d’enganxar sobre el CD.



http://www.petitaxarxa.cat/saps_que/interior.php%3Fid=1013002.html
https://www.youtube.com/watch?v=DML24R1x3W0
https://www.youtube.com/watch?v=E8aHT1Yt77o

Li posem una bala (canica) o algun objecte petit (tap o similar) per poder agafar-
la i ja podem fer la rodar i observar qué passa amb els colors.
Us adjuntem les dues webs d’on hem tret la informacio:

http://elsmicosp-5.blogspot.com/2014/05/la-roda-de-colors.html

http://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/cursos/tic/d227/modul 2/practica 5

b. Construccié d’'un vehicle o aparell (que rodi o serveixi per transportar qualsevol
cosa, joguina).
Us atreviu a inventar un aparell que rodi o que serveixi per transportar?
Qualsevol material pot ser valid (taps, escuradents, pals, envasos de plastic,
cartré... . Ah! i no oblideu de decorar-lo al vostre gust. Quan estigui acabat, feu
una foto o un petit video de I'elaboracio i el resultat final i envieu-ho a la web de

canvila per compartir-ho amb els companys!

Experimentacio: toca, toca!

Una altra forma d’experimentar i estimular els sentits son els panells sensorials. Us
donem orientacions per elaborar un plafé sensorial casola amb diferents materials que
podem tenir per casa i que siguin de l'interés de I'alumne, variats i de diferents textures
i mides (llegums, pasta, teles, boles de fusta, coté fluix, pedretes, botons, canyetes,

etc).

Les imatges que es mostren a continuacio sén un exemple:



http://elsmicosp-5.blogspot.com/2014/05/la-roda-de-colors.html
http://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/cursos/tic/d227/modul_2/practica_5

Dau de les emocions

Com ja sabeu setmanalment fem educacié emocional a I'escola i fem servir el Dau de
les Emocions del Monstre dels Colors. Us compartim un video del Monstre de Colors,
perd no el que coneixem, sind el Monstre de colors del Coronavirus i una plantilla perqué
creeu el vostre dau. En aquest dies que estem vivint hem d’acompanyar les emocions
dels nostres nens/es. Es una manera facil i divertida de parlar de les emocions que ens
produeix tot el que esta passant, amb una eina que és familiar per a ells/es.

https://www.youtube.com/watch?v=25Uk8s4Hivs&feature=youtu.be

Us deixem l'arxiu amb la plantilla del dau perqué el pugueu imprimir ( 0 si no podeu

accedir a impressora sempre el podeu dibuixar).

I per anar acabant...

La setmana passada us vam proposar de fer alguna videotrucada amb familiars o amics.
Us va agradar I'experiéncia o no us vau aventurar? Vinga va! Que com ja sabeu la

proxima setmana ens “trobarem virtualment” per classes, aixi que no hi ha excuses.


https://www.youtube.com/watch?v=25Uk8s4Hivs&feature=youtu.be

