
PROPOSTES D’ACTIVITATS 
 

A continuació us exposem les propostes d’activitats per Setmana Santa: 

 

Fem la mona!  

 

Us proposem una recepta senzilla per tal que elaboreu la vostra mona de xocolata. Si els pares 

saben alguna altra recepta també està bé. Ja fareu fotos i ens les compartireu, si us plau. 

Us adjuntem els ingredients i la recepta amb pictogrames, per tal que els alumnes puguin 

participar de la mona des de l’inici, llegint què es necessita i com s’ha de fer. 

 

I no ens oblidem de guarnir la nostra mona! Si no teniu decoració comprada, us ajudem a ser 

creatius! Podeu pintar i/o dibuixar els ous de pasqua, les plomes i els pollets, i després enganxa-

ho en un escuradents/ pal de pintxo per decorar la mona. Què us sembla la idea? Estem desitjant 

veure les vostres mones personalitzades. 

 

*Trobareu la recepta i els dibuixos per decorar la mona en els documents adjunts en el correu electrònic. 

 

Decorem la nostra llar amb motius de Pasqua! 

 

Aprofitant que els nois i noies del departament d'Habilitats tenen bona mà i són uns artistes, us 

proposem la següent activitat. Us adjuntem algunes plantilles d’ous de pasqua i us animem a que 

cadascú el pinti o el decori de la manera que més li agradi (si no teniu impressora, podeu demanar 

ajuda per a copiar els models en un full a llapis).  

 

*Les plantilles dels ous de Pasqua les trobareu en l’adjunt del correu electrònic. 

 

A l’igual que amb altres propostes d’activitats, aquesta proporciona una bona oportunitat per a 

poder passar estones divertides i engrescadores i/o fins i tot relaxants amb pares, mares i/o 

germans/es. Es tracta de que deixeu fluir la vostra creativitat. Us deixem algunes propostes que 

us poden servir per tal d’engegar les vostres meravelloses idees: 

 

         
 

- Enganxar gomets 

- Pintar amb guixos 

- Omplir enganxant papers de diferents textures (diaris, paper de plata, roba, revistes…) 

- Pintar amb aquarel·les/pintures/retoladors/llapis de colors... 

- Enganxar boletes de papers de color 

 



En la mateixa línia, a les següents webs trobareu moltes idees sobre com decorar pollets i ous, 

amb diferents materials (llanes, llegums, plats de plàstic, etc), afavorint així l’atenció, la motricitat 

fina i la creativitat. 

 

https://totnens.cat/creatius-pollets-amb-materials-diversos/ 

 

https://totnens.cat/manualitats-infantils-de-pasqua-amb-llanes/ 

 

 

Ous amb patates! 

 

Tot i el nom de l’activitat, ATENCIÓ: AIXÒ NO ÉS UNA RECEPTA DE CUINA! La següent activitat 

que us proposem és d’allò més original. Molt atents/es! Es tracta de pintar ous de pasqua amb 

una patata. Si, heu llegit bé, amb una patata! No ho creieu possible? Doncs a continuació us 

ensenyem la imatge que ho demostra: 

 

 
 

El material que necessitarem serà el següent: 

 

- Una patata 

- Un ganivet 

- Pintures de colors 

- Cartolina blanca (en cas de no tenir cartolina, podem utilitzar un foli blanc) 

 

Procediment: 

 

1. En primer lloc, demanem als nostres pares i/o mares que ens ajudin a bullir les patates. 

Seguidament les deixem refredar. 

2. Un cop fredes, tallem les patates per la meitat i fem formes divertides en zig-zag amb el 

ganivet. 

3. Finalment, pintem cada part de la patata d’un color diferent i estampem el segell en la 

cartolina o paper blanc. VOILÀ! 

 

https://totnens.cat/creatius-pollets-amb-materials-diversos/
https://totnens.cat/manualitats-infantils-de-pasqua-amb-llanes/


 
 

 

 

 

I tot seguit, detallem altres activitats no relacionades amb la Pasqua però molt divertides! 

 

Animals 3D a casa… 

 

Com sabem que us encanten els animals, hem pensat que aquesta proposta no us deixarà 

indiferents. Voleu saber com tenir animals en 3D al menjador, al balcó, a l’habitació…? Només 

necessiteu un mòbil amb càmera i activar una funció al cercador Google que us permetrà “jugar i 

tocar” diferents animals com tigres, tortugues… 

 

Com ho heu de fer? Al següent enllaç trobareu l’explicació amb imatges de pantalla que us serà 

fàcil seguir per fer aparèixer els animals a casa.  

 

https://www.rac1.cat/societat/20200401/48245908974/animals-3d-google-realitat-augmentada-

canalla-criatures-mobil-coronavirus.html 

 

I penseu capturar el moment amb unes bones fotos acompanyats dels vostres animals preferits. 

Us volem veure! 

 

Altres recursos... 

Us deixem l’adreça d’un Canal de Youtube de Coneixement del Medi Natural i Social, on trobareu 

videos d’animals, plantes, el cos humà… feu una ullada! 

https://www.youtube.com/channel/UCGkVdu_EVrqqxQ7OnLFK8RQ 

 

I per anar acabant, recordeu de seguir les pautes d’exercici físic del Joan Carles: Can Vila es mou! i 

per suposat, Habilitats es mou! Per acompanyar l’activitat física aquí teniu música i... 

 

Que el ritme no pari!  

 

Aquesta és una selecció de cançons que agraden molt als nostres nois i noies. Són temes que 

coneixen dels tallers d’informàtica i/o de les festes que fem a l'escola quan, per exemple, quan 

algun dels companys/es fa anys. L’objectiu d’aquesta llista és fer ballar als joves (i als pares i 

mares, per què no?), per tal que pugueu gaudir plegats d’alguna estona al ritme de cançons d’allò 

més divertides. Pensem que la música és una bona eina d’expressió, ens fa emocionar, sentir i ser 

creatius. 

https://www.rac1.cat/societat/20200401/48245908974/animals-3d-google-realitat-augmentada-canalla-criatures-mobil-coronavirus.html
https://www.rac1.cat/societat/20200401/48245908974/animals-3d-google-realitat-augmentada-canalla-criatures-mobil-coronavirus.html
https://www.youtube.com/channel/UCGkVdu_EVrqqxQ7OnLFK8RQ


 

- https://www.youtube.com/watch?v=j5C6X9vOEkU → Banana Phone 

- https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUlwM → Damaris Gelabert - Bon dia 

- https://www.youtube.com/watch?v=fLexgOxsZu0 → Bruno Mars - The lazy song 

- https://www.youtube.com/watch?v=9iQwWp3ykRc → Doctor Prats - Caminem junts 

- https://www.youtube.com/watch?v=MTaJ7fmH9qE → Cançó pizza hut + mcdonalds 

- https://www.youtube.com/watch?v=QvsQ9hYKq7c → In the jungle, the migthy jungle 

- https://www.youtube.com/watch?v=hdcTmpvDO0I → I like to move it (Madagascar) 

- https://www.youtube.com/watch?v=Zb4bsHgCdSE → Move your feet D.A.N.C.E 
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