DISFAGIA
INFANTIL

Pautes generals basiques pel
nostre alumnat durant el
confinament pel COVID-19




AQUESTS DIES DE CONFINAMENT A CASA...




HEM D'INTENTAR MANTENIR UNA DIETA SANA | EQUILIBRADA
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Pero que passa amb aquells alumnes
‘ que tenen problemes per menjar?
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Que és la disfagia?

Dificultat o incapacitat per enviar I'aliment
des de la boca fins a I'estomac

No eés una malaltia!

Es un simptoma d’un o més processos patologics.
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T'“\ﬂ'\ Pot afectar a diversos tipus d’infants.




Quin objectiu teé tenir una bona deglucio?

OBJECTIUS }
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Estar ben alimentats per Protegir via aéria/pulmons.
tenir un bon creixement. Evitar que el menjar vagi al pulmo.
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T SENYALS D'ALERTA

Dificultats per mastegar aliments

Tos i asfixia durant o despres dels apats.

Augment de la frequencia cardiaca durant la ingesta.

Salivacio excessiva.




Altres senyals que heu de tenir en compte...

Perdua de pes progressiva.

Rebuig del menjar.

Residus orals (es queda menijar a dins la boca).
Fatiga al menjar.

Necessitat d'empassar varies vegades el menjar.
Pics de febre.




QUE PODEM FER PER MILLORAR
LES SEVES DIFICULTATS EN EL
MOMENT DE MENJAR?

SEGUIR LES PAUTES DE UTENSILIS, POSTURA,
MANIOBRA | CONSISTENCIA JA ESTABLERTES
PER LA LOGOPEDA DELTEU FILL/A.




CONSELLS GENERALS:

MENJAR QUAN TINGUI POSTURA CORRECTA CONSISTENCIA
UN BON ESTAT D’ALERTA. ADEQUADA




POSTURA CORRECTA:

v'El cuidador ha de seure davant del nen/a a I'alcada dels
seus Ulls o per sota.

v'El nen/a ha de seure amb l'esquena recta sempre que sigui
possible.

v'El coll ha d'estar en un angle de 45°

v'La cullera ha d'entrar recta a la boca.




CONSISTENCIA ADEQUADA:

Els aliments tenen diferents consistencies.

A

En funcio de les caracteristiques i les dificultats
de cada nen/a, pot ser que s’hagi de modificar i
adaptar la consistencia del menjar per a que el
vostre fill/a el pugui menjar amb total sequretat.

Textura
Nectar

Textura Mel

Pudding

Doble textura

Triturat amb
grumolls

Triturat espes

Facil
masticacio




ALIMENTS “DIFICILS " PER A NENS AMB DIFICULTATS PER MENJAR...

TEXTURES FIBROSES

e Pinya, mongetes verdes,
encima, etc.

VERDURES | FRUITESAMB
PELL | LLAVORS
* L legums, pésols, raim,
maduixes, blat de moro...

DOBLES CONSISTENCIES

e Cereals amb llet, sopa amb
pasta, taronja, melo,
sindria...

ALIMENTS QUE

S’ESMICOLEN FACILMENT..

e Patorrat, pasta de full,
galetes, patates xips, etc.

ALIMENTS DURS

® Fruits secs

s

ALIMENTS ENGANXOSOS

e | let condensada, pa de
motllo, caramels...
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QUE PODEM UTILITZAR PER A L'AIGUA?

1 axharilla 2 axharillas Saxcharillas
Néctar (100 ml) Miel (100 ml) Pudding (100 mI)

- Espessants (amb o sense sabor)
- v 8 v

(f 1cucharilla=18g

- Aigua gelificada (de diferents sabors)




SITENIUQUALSEVOL DUBTE,
NO DUBTEU EN POSAR-VOS EN
CONTACTE AMB L'EQUIP DE
LOGOPEDES DE L'ESCOLA




