espdl Lerapeuti ICIO (ritegral vincie maauracto djectiva desenvolupadinerit
relacional estimulacic tat alianca terapeutica mirada compartida relacio

CARR“—ET comunicacio espai terc atencio imegmi vincle madumm@ afectiva

4

{esenvolupament relacional estimulacié personalitat alianca terapeutic: rada

ENS QUEDEM A CASA...

ALGUNES IDEES PER INFANTS AMB TEA

o

LALIMENTACIO

Imatges de google.es i pixabay.com etiquetades per a la reutilitzacié no comercial amb modificacions.



Per davant de tot recordem que no som super herois!

Sabem que el confinament és una situacié molt dificil per tots. Per aixo haurem d’acceptar que
aquelles persones amb TEA que tenen dificultats per acceptar els aliments, possiblement es
tornin més rigids; i els que tinguin més neguit per menjar, mostraran més ansietat i ens sera
dificil posar-los limits... no passa res! Quan tot torni a la normalitat ja reprendrem entre
tots la feina!

Tot i aixi us oferim algunes orientacions importants per
acompanyar en el procés de I'alimentacié. Podeu
provar-les en el moment que considereu més oportd,
tot acceptant els propis limits. Si no és viable ara, es
pot provar més endavant.

tAnira

#CarriletAcasa
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ALGUNES IDEES

Com entenem |’alimentacio.

Observacions entorn les dificultats en el TEA.

Activitats entorn I’alimentacio i exemples d’activitats.

Contes al voltant de I’'alimentacio i exemples d’activitats.

Cancons per anticipar, jugar i treballar els habits.
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COM ENTENEM L'ALIMENTACIO

Lalimentacié no és només una necessitat fisica, siné un tipus de relaci6 amb I’entorn.

@ En molts infants amb TEA apareixen moltes angoixes i la mateixa dificultat que mostren en

establir relacions la tenen en acceptar o regular I’alimentacié.

Podeu llegir les aportacions de Josep Maria Brun (2020) psicoleg especialista en TEA a la

xerrada per families de Carrilet.

NO PARA DE MENJAR!



http://www.eipea.cat/docs/JOSEP%20M%20BRUN%20L%20alimentacio%20en%20els%20infants%20amb%20Trastorn%20de%20l%20Espectre%20Autista.%20Curs%20Centre%20Carrilet.%20%20Barcelona,%202020.pdf

CARRILET

> Lalimentacié és un procés que esta lligat a la imitacié, la comunicacié, la vida en grup i a
les relacions socials. A través del vincle que s’estableix s’ajuda a contenir el malestar de

I'infant.
o Comprendre que la por és un sentiment que predomina en ells, pot ajudar a
que actuem de forma més pacient.
o No és que no vulguin menjar, és que els hi costa.

o No és que vulguin menjar tota I’estona, és que no saben com parar.

> Al voltant de I'alimentacio6 caldra posar limits i estructura.
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A NIVELL GENERAL PODEM...

4 Intentar mantenir els horaris dels apats principals: esmorzar, dinar, berenar i sopar i un espai
on fer-ho. Aixo donara estructura i repeticid, aixi com sensacié de control. Elaborar un mena
setmanal ens ajudara a planificar un menu equilibrat i variat i estructurar els ‘capritxos’.

(A Crear rutines: parar la taula, rentar-se les mans, posar o cantar la mateixa cancé, mostrar I’horari
(senyals externes que donin informacié que és hora de menjar).

4 Anticipar el mentd amb imatges o paraules.

A Podem omplir recipients a la nevera amb fruites tallades i

variades que més agradin a casa: que quan obrim la
nevera la trobem atractiva... (i que sigui tan facil de
menjar com altres coses).
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OBSERVACIONS ENTORN LES DIFICULTATS

P Entorn I'alimentacié, en molts nens amb TEA apareixen moltes angoixes..
[ J

> Procurar menjar plegats. D’aquesta manera també farem de model.
o Si és molt selectiu en el menjar se li pot respectar el que ell vol, pero el veure el
menjar de la resta, pot facilitar l'interés cap a ell.
o Sabem que I'Gs de tablets pot ajudar perque les imatges fan que no s’adoni del que
esta fent. Si no ens adonem d’allo que fa por, sempre és més facil, pero en la mesura

del possible és bo estar al seu costat i fer-se present.

> En infants amb moltes dificultats és molt important permetre que toqui i explori els
aliments, en el moment en el que no té pressié per menjar sera més facil que pugui

acostar-se (posar-s’ho sobre els llavis, tocar-ho amb la punta de la llengua, etc).
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> Mesurar adequadament les quantitats dels plats. A un nen que no li agrada o creiem que no
tastara el que li posem, se li ha de posar una quantitat simbolica. Per aquells en canvi que no

tenen limits, caldra posar un bon plat pero no donar I’opcié a repetir.
[

Els limits els haurem de posar nosaltres!
Podem estructurar també els moments de picotejar

(esmorzar, picar, dinar, berenar, sopar).

> Anticipar el menjar que haura (amb imatges o veu).

> [Es important no forcar al nen a menjar.

> Sovint és més facil donar aliments purs (sense salses o barrejats).

Crear un clima tranquil sera la clau perqué el nen pugui estar relaxat i es vagi obrint a provar

aliments nous. El fet de menjar ha d’estar lligat al plaer i al vincle.
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ACTIVITATS ENTORN LALIMENTACIO

Podem treballar I’alimentacié de manera transversal usant moltes activitats, moltes de les

quals us vam proposar a les activitats per fer a casa.

> No cal preparar grans activitats per aconseguir fer un bon treball amb els infants. Només el
fet d'organitzar bé una rutina i repetir-la.

> Muntar una estructura en tot allo que plantegem, i tenir-ho tot organitzat i preparat.
Per exemple si ens posem a fer una recepta ‘sobre la marxa’, el no tenir les coses preparades
podria fer que el nen perdi l'interes, o es frustri davant l'espera continua

> En els apats més senzills, és important que puguin triar entre
un parell d'opcions (galetes o pa, suc o llet), bé sigui amb
paraula, gest o mirada. Triar sempre reforcara les demandes, la
identitat i la comunicacid, encara que ja sapiguem que és el que

li agrada o el que triara!



http://es.carrilet.org/wp-content/uploads/2020/03/ens-quedem-a-casa-def3.pdf
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Us PROPOSEM ALGUNES IDEES QUE DONEN MOLTA IMPORTANCIA A LA
PLANIFICACIO, LESTRUCTURA I LA REPETICIO.

Pretenem oferir un escenari “lidic”, relaxat i real, on poder experimentar i provar diferents
aliments.

(1 Adapteu les propostes de receptes al vostre infant, mireu de fer primer allo que sabeu que
pot motivar i agradar, i poc a poc, introduiu nous ingredients i tecniques.

1 També és possible que al principi no s’ho vulguin menjar, podeu menjar-vos-ho
vosaltres donant exemple i seguir repetint fent-ho més previsible.

d Intenteu gaudir de compartir una activitat amb ells, poc a poc i repetint I’experiencia, es

veuran canvis.

(' RECEPTES DE CUINA PEF
NENS CARRILETEROS
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EXEMPLE D’ACTIVITAT 1- FEM SUC DE TARONJA

(recollir el que es pugui tacar i tenir un endoll a prop).

Preparar la taula on ens posarem

Dir en veu alta (alguns poden fer una llista amb paraules, altres poden tenir les imatges del que
necessitem o usant receptes visuals com aquesta!) quines coses necessitarem, i anar plegats a
buscar-les.

Posar-se un davantal (si ho tolera), aixi emmarquem [|’activitat.

Quan tenim tot preparat és el moment de comencar. Es important estar tranquils, no hi ha
pressa. S'agafa una taronja i amb o sense ajuda el nen les va partint.

Quan les tenim totes és el moment d'exprimir, i quan esta tot plegat el nen pot repartir el suc
per tothom. Treballem I’espera!

Recollir com sempre sera un moment molt important, on ajudem al nen a entendre que
tot torna al seu lloc i s’acaba. Per tant, haurem de pensar en quina tasca pot fer per ajudar-
nos i col-laborar (per exemple, llengar les taronges a la brossa...).


https://www.slideshare.net/IvnGlez1/receta-zumo-de-naranja
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EXEMPLE D’ACTIVITAT 2- APROFITEM LA FRUITA PER TREBALLAR MOTRICITAT FINA

Una altre opcid pot ser la de pelar una fruita al nen, i amb la supervisié i ajuda de l'adult, permetre
que el nen amb un ganivet sense serra, la pugui anar tallant en un plat. La importancia en aquest
cas sera I'is que facin de les seves mans i que puguin estar actius en la proposta. Alguns nens
posteriorment ho menjaran, altres no, per tant els objectius seran diferents segons l'infant pero en

tots els casos es poden beneficiar.

En funcié dels talls que s'hagin fet, es podria “jugar” amb ells, i o bé fer formes diferents: rodones,

ratlles, cares somrients o series, com clavar-les en un pal a mode de broquetes.
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EXEMPLE D’ACTIVITAT 3- PREPAREM LA TAULA

Dins de les rutines del dia a dia preparar la taula és un accié que es repeteix en diferents ocasions.

Per tal de donar un model de com posar la taula podem utilitzar com a pauta una imatge on
I'infant pugui veure el lloc que ocupa cada estri, i que ha de posar per a cada persona. Amb aquesta
activitat fomentem I’autonomia, la motricitat fina, la planificacié i fins i tot el pensament logico-
matematic.

Contar les persones que som i contar els estris, els gots, omplir la gerra d’aigua o posar els trossos de
pa en una panera... poden complementar I’estona.




eSpPdl LerdpeutiC dlernclo lritegral vincie Iimaaurdaclo djectiva desenvoliupdinert
relacional estimulacio personalitat alianca terapéutica mirada compartida relacio

Cls‘RR”-E'\' comunicacio espai terapeutic atencio integral vincle maduracio afectiva
desenvolupamen acional estimula personalitat alianca terapeutica mirada

CONTES SOBRE LALIMENTACIO

Parlar de I’alimentacié en moments que no estem a la taula també és un recurs atractiu i

m interessant, i traura pressio!

Hi ha contes amb tematiques relacionades amb I’alimentacié que podem fer servir per
després poder jugar amb els ninos, pensar menjars, recordar noms d’aliments...

Repetir els mateixos contes és positiu pels infants amb TEA ja que els permet poder estar tranquils
perque ja el coneixen i anticipen qué passara.

El nifo que
solo comia
espaguetis

EL MEN: AR'ES A TAULA

|

Texto: Lourdes Campuzano

llustraciones: Estudi Nimau. llustracién
infantil y juvenil. www.nimau.es

Sart JTAN de D © F/\ROS

Els contes de I'avia



https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/cuento_el_nino_que_solo_comia_espaguetis.pdf
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http://www.youtube.com/watch?v=pWfIF6w9lx0&list=PLv_KkQNunY5QC4kV9b3z7_PJnvv5Reulf
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EXEMPLE D’ACTIVITAT 4- TREBALLEM EL CONTE

LERUGUETA
GOLUDA

A partir de la visualitzacié del conte, podem crear activitats al
voltant dels personatges i els aliments. Internet és ben ple
d’idees (mireu!),

Aquest material ens podria servir per jugar a introduir per la boca del
personatge diferents aliments.

Alhora que es reprodueix el conte, també déna la oportunitat de
veure com desapareix el menjar. Jugar amb el concepte dins-fora,
veure com apareix i desapareix pot ajudar al nen en el seu procés

de simbolitzacio.
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CANCONS SOBRE LALIMENTACIO

Les cancons ens poden servir per anticipar el moment de menjar i aixi donar un
indicador extern i a la vegada com quelcom lidic per fer jocs. Us proposem algunes
cancons!

Cancons per anticipar I’hora d’anar a menjar que podem cantar nosaltres!
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També podem trobar cancons per acompanyar
alguns dels habits del dia a dia. Per exemple seria
el cas de la cancé per a rentar-se les dents de la
Damaris Gelabert. Poder cantar I’estrofa principal,
ens pot servir per marcar l’inici i final d’aquella
accio.

El mateix proposem per rentar-se les mans (que
ara és tan important!), cantar I’estrofa principal
permetra acompanyar la seqiiencia de manera
lddica i ritmica.

#CarriletAcasa  #TotAniraBé
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