
MONGETA I PATATA
----------

LLOM PLANXA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I FRUITA

                          
                        
              
                         
                     
             

                           

 
                                            
                                                
                                                          

BLEDES I PATATA
----------

BISTEC PLANXA
----------

AMANIDA, PA BLANC I 
FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

LLUÇ PLANXA
----------

ENCIAM I
PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I IOGURT

BRÓCOLI I PATATA
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

AMANIDA, PA BLANC I 
FRUITA

MONGETES 
ESTOFADES AMB 

HORTALISSES
----------

BACALLÀ PLANXA
----------

ENCIAM I TOMÀQUET,
PA INTEGRAL I
FRUITA ÀCIDA

COLIFLOR I PATATA
----------

GALL DINDI PLANXA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT

LENTIES ESTOFADES 
AMB HORTALISSES

----------
LLUÇ PLANXA

----------
BASTONETS DE 

PASTANAGA, PA 
INTEGRAL I

FRUITA ÀCIDA

BRÓCOLI I PATATA
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

AMANIDA, PA 
INTEGRAL I IOGURT

CREMA DE 
PASTANAGA 

----------
CARN MAGRA DE 

PORC PLANXA
----------

AMANIDA, PA 
INTEGRAL I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

AMANIDA, PA BLANC
I FRUITA

MONGETES 
ESTOFADES AMB 

HORTALISSES
----------

LLUÇ PLANXA
----------

ENCIAM I COGOMBRE, 
PA INTEGRAL

I FRUITA ÀCIDA

PÈSOL I PATATA
----------

BISTEC PLANXA
----------

BASTONETS DE 
PASTANAGA, PA 
BLANC I FRUITA

MENESTRA DE 
VERDURES

----------
LLUÇ PLANXA

----------
AMANIDA, PA BLANC I 

FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
PASTA AMB 

BOLONYESA VEGETAL 
DE SOJA
----------

PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

ENCIAM I PIPES, PA 
BLANC I FRUITA

CIGRONS ESTOFATS
AMB HORTALISSES O 

BULLITS AMB OLI OLIVA
----------

GALL DINDI PLANXA
----------

ENCIAM I PASTANAGA,
PA INTEGRAL I

TRIA LA FRUITA ÀCIDA

BLEDES I PATATA
----------

PEIX FRESC PLANXA
----------

ENCIAM I BLAT, PA 
INTEGRAL I IOGURT

LLENTIES ESTOFADES 
AMB HORTALISSES

----------
POLLASTRE PLANXA

----------
ENCIAM I OLIVES,

PA INTEGRAL I
FRUITA ÀCIDA

----------
DINAR DE 

CASTANYADA
----------

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
LLOM PLANXA

----------
AMANIDA, PA 

INTEGRAL I FRUITA

CARXOFA I PATATA
----------

BISTEC PLANXA
----------

ENCIAM I TOMÀQUET, 
PA BLANC I FRUITA

https://camposestela.com/blog/pollastre-amb-salsa-de-moniatos-i-pipes-un-plat-del-cuinem-salut/
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