O{UOMS

WIET

divendre

S4
6 7 8
PATATA | CARXOFA PATATA | BLEDES CREMA__E_)_E__%_R BASSA
--------------- TRUITA FRANCESA
s LLOM PLANXA POLLASTRE PLANXA | |
e ) I ENCIAM |
ENCIAM | OLIVES, PA AMANIDA, PA BLANCI PASTANAGA, PA
INTEGRAL I FRUITA FRUITA INTEGRAL | IOGURT
( b /&S‘US
13 14 15
LENTIES ESTOFADES \_,K PATATA | COL-I-FLOR
AMB HORTALISSES MONGETA | PATATA || =eeeeeems
-------------------- TRUITAA LA
LLUG PLANXA POLLASTRE AL FORN FRANCESA
st AMBLLIMONA | | e
BASTONETSDE || wceeeeee- ENCIAM | OLIVES, PA
APSTE 7 PASTANAGA, PA ENCIAM | PIPES, PA INTEGRAL | IOGURT
A INTEGRAL | BLANC | FRUITA

S2

S3

FRUITA ACIDA

MENESTRA DE
VERDURES

PA BLANC | FRUITA

integral
9

PATATA | BROCOLI

PA BLANC | FRUITA

20 21
PATATA | MONGETA M\EE'FESL'XEE E
GALL DINDI PLANXA LLU‘E‘,;'L'/;',\]XA
AMANIDA, PA | | ornl e TRIA L'AMANIDA, PA
INTEGRAL | FRUITA PABLANCIFRUITA INTEGRAL I IOGURT
27 28
MONGETES
P%ET'X'@A%EA PATATA | COL-I-FLOR ESTOFADES AMB
_______________ HORTALISSES
ALETESDE || 00
C‘F\)Fé'\éé\/'FﬁLiRN‘)\(ADE POLLASTRE AL FORN TRUITA A LA
""""" FRANCESA

TASTET D'HUMMUS
DE CIGRO, PA BLANC
| FRUITA T

I .

ENCIAM | OLIVES,
. PA INTEGRAL
c:;\/) | FRUITA ACIDA

\A|S B °

SOSTENIBLE

3

MONGETA | PATATA
POLLASTRE AL
FORN AMB HERBES
PROVENCALS
BASTONETS DE
PASTANAGA, PA
INTEGRAL I IOGURT _ ___|

Bioiu o FREN
0 P

MONGETES
ESTOFADES AMB
HORTALISSES

ot

N

ENCIAM | TOMAQUET,
PA INTEGRAL |
FRUITA ACIDA

A R A

7
CREMA DE CARBASSO

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA

e g TRIEHQ?
24 FR UITA.

CIGRONS ESTOFATS
AMB HORTALISSES O
BULLITS AMB OLI OLIVA

ENCIAM | PASTANAGA,
PA INTEGRAL |
TRIA LA FRUITA ACIDA

ET SUMES A LA SETMANA DE PREVENCIO DE RESIDUS?

Cada curs Partici[oem en les activitats de la Setmana Europea de
Prevencio de Residus i aquest any es centren en la reduccié i

reutilitzacié d'envasos. Els nens i nenes fan magia donant una
segona vida als materials de I'escola durant la #EWWR


https://camposestela.com/blog/suquet-de-calamar/
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