
MONGETA I PATATA
----------

POLLASTRE AL
FORN AMB HERBES 

PROVENÇALS
----------

BASTONETS DE 
PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I IOGURT

MENESTRA DE 
VERDURES

----------
LLUÇ PLANXA

----------
PA BLANC I FRUITA

PATATA I CARXOFA
----------

LLOM PLANXA
----------

ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I FRUITA

PATATA I BRÓCOLI
----------

VEDELLA PLANXA
----------

PA BLANC I FRUITA

CREMA DE CARBASSA
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I
PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I IOGURT

PATATA I BLEDES
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

AMANIDA, PA BLANC I 
FRUITA

MONGETES 
ESTOFADES AMB 

HORTALISSES
----------

PEIX FRESC
----------

ENCIAM I TOMÀQUET,
PA INTEGRAL I
FRUITA ÀCIDA

PATATA I COL-I-FLOR
----------

TRUITA A LA 
FRANCESA

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I IOGURT

LENTIES ESTOFADES 
AMB HORTALISSES

----------
LLUÇ PLANXA

----------
BASTONETS DE 

PASTANAGA, PA 
INTEGRAL I

FRUITA ÀCIDA

BRÓCOLI I PATATA
----------

POLLASTRE AL FORN 
----------

TRIA L’AMANIDA, PA 
INTEGRAL I IOGURT

CREMA DE 
PASTANAGA 

----------
CARN MAGRA DE 

PORC PLANXA
----------

PA INTEGRAL I FRUITA

PATATA I COL-I-FLOR
----------

ALETES DE
POLLASTRE AL FORN

----------
TASTET D'HUMMUS
DE CIGRÓ, PA BLANC

I FRUITA

MONGETES 
ESTOFADES AMB 

HORTALISSES
----------

TRUITA A LA 
FRANCESA

----------
ENCIAM I OLIVES,

PA INTEGRAL
I FRUITA ÀCIDA

PÈSOL I PATATA
----------

GALL DINDI PLANXA
----------

BASTONETS DE 
PASTANAGA, PA 
BLANC I FRUITA

MENESTRA DE 
VERDURES

----------
LLUÇ PLANXA

----------
PA BLANC I FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
LLOM PLANXA

----------
PA BLANC I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

POLLASTRE AL FORN 
AMB LLIMONA

----------
ENCIAM I PIPES, PA 

BLANC I FRUITA

CIGRONS ESTOFATS
AMB HORTALISSES O 

BULLITS AMB OLI OLIVA
----------

TRUITA FRANCESA
----------

ENCIAM I PASTANAGA,
PA INTEGRAL I

TRIA LA FRUITA ÀCIDA

PATATA I MONGETA
----------

GALL DINDI PLANXA
----------

AMANIDA, PA 
INTEGRAL I FRUITA

PATATA I CARXOFA
----------

GALL DINDI PLANXA
----------

TASTET DE SEQUES, PA 
BLANC I FRUITA

CREMA DE CARBASSÓ
----------

VEDELLA PLANXA
----------

ENCIAM I BLAT DE 
MORO, PA INTEGRAL I

TRIA LA FRUITA

https://camposestela.com/blog/suquet-de-calamar/
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