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SOSTENIBLE

ET SUMES A LA SETMANA DE PREVENCIO DE RESIDUS?

Cada curs Partici[oem en les activitats de la Setmana Europea de
Prevencio de Residus i aquest any es centren en la reduccié i

reutilitzacié d'envasos. Els nens i nenes fan magia donant una
segona vida als materials de I'escola durant la #EWWR


https://camposestela.com/blog/suquet-de-calamar/
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Porridge de civada amb platan i gerds

Torrada integral d’alvocat amb tomaquet i formatge
Flocs de blat de moro amb llet o beguda vegetal i pera
Entrepa integral de truita francesa

Cake rapid de poma, canyella i civada i un got de llet/
beguda vegetal itoppings de xocolata 85%

Enfre,nans de la mida de la ma del nen/a -A}w\fs amb
aigua - la fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites de
femfz orada: fr’ga, poma, préssec, ma ndarina, (‘arory'a,,bera,
raim i kiwi - Entrepans amb oli d'oliva verge extra
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Kiwi i ametlles

Mini bric de llet sencera o beguda

vegetal i platan
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vegetal i poma
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Mandarina i mini entrepa integral de pernil

Un grapat d’avellanes i taronja

logurt amb fruits del bosc

Batut de fruita de temporada i avellanes

Kiwi i mini entrepa d’hummus amb

tomaquet

CAKE RAPID DE POMA,
CANYELLA | CIVADA



https://camposestela.com/blog/recepta-daprofitament-galetes-de-civada-platan-i-xocolata/
https://camposestela.com/blog/cake-rapid-de-poma-canyella-i-civada/

MENUS AVB SORPRESA!

- f@camposestela
Ll sabe que alimenta

| Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aixo, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades i
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis !
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comargues |
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de

confianga. ~

Als menus identificareu facilment aguestes jornades seguint aquestes icones: ;:;:—-ﬁ/ !
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| Plats tipics de la Introduccio
terra que cuindven progressiva de nous
els nostres avis aliments i receptes
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MEATLESS DAY/

Olis amb Aliments amb Al |
' aromatiques que propietats Promocié del D'elaboracié propia Els ingm'ts trien |
| milloren l'dcceptacis beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
| d'aliments infants vegetal casolana dies especials ;

JTUTRES®
>SALSA i

Ingredients per Ens coneixen tan bé Receptes i dliments Salses a escollir per
triar com serd que trien allo Ju.e arrelats d la terra als pfa'ts de pasta |
'amanida més ens agrada 0 Arros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “"A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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M — PrOJecte de sensibilitzacio sobre el R —
PEN A malbaratament d'aliments a I'escola


https://pesaipensa.org/
https://camposestela.com/
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