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https://pesaipensa.org/
https://camposestela.com/

Segueix |'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i

quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
f @CAMPOSESTELAcom gff @CAMPOSESTELAcom [ @CAMPOSESTELACom
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DIA ESCOLAR DE LA
NO VIOLENCIA | LA PAU
Treballem el tema de la pau, la resolucié de conflictes i

la bona convivéncia. A través de diferents recursos coneixem
iniciatives que lluiten per la justicia al mén

i del peix del dia. Lescola disposa del llistat dingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat “A dinar’,

de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al menti no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten,

Aquest ment esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plaf6 de 'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingrédients de les amanides ‘
lseran‘rﬁo'diﬁcats'. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menti per causes de forca major.‘


https://camposestela.com/blog/ous-farcits-amb-bonitol/
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| MANDARINA

BLEDES | PATATA
AL VAPOR

HAMBURGUESA DE
GALL DINDI AMB
VERDURETES DE

TEMPORADA A LA

PLANXA

PA INTEGRAL | POMA

ESMORZARS

TOMAQUET AL FORN
AMB HERBES
PROVENCALS
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TRUITA D’ESPINACS
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Porridge de civada amb platan i gerds

Torrada integral d’alvocat amb tomaquet i formatge
Flocs de blat de moro amb llet o beguda vegetal i pera
Entrepa integral de truita francesa

Cake rapid de poma, canyella i civada i un got de llet/
beguda vegetal itoppings de xocolata 85%

MONGETA VERDA
SALTADA AMB PERNIL

HAMBURGUESA DE
CIGRONS | MINI
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A MIG MATI

Kiwi i ametlles

Mini bric de llet sencera o beguda

vegetal i platan

Enrotllat de gall dindi, tomaquet i

formatge tipus crema

Mini bric de llet sencera o beguda

vegetal i poma
Perai grapat de nous

__divendres
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PIZZA DE PERNIL
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AMANIDA VERDA
PERA

VARETES CASOLANES
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EMPANADES AL FORN
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AMANIDA DE LLENTIES
AMB TOMAQUET
XERRI, PEBROT |
FORMATGE A DAUS

PA INTEGRAL | KIWI

BERENARS

Mandarina i mini entrepa integral de pernil

Un grapat d’avellanes i taronja

logurt amb fruits del bosc

Batut de fruita de temporada i avellanes

Kiwi i mini entrepa d’hummus amb

tomaquet



https://camposestela.com/blog/recepta-daprofitament-galetes-de-civada-platan-i-xocolata/
https://camposestela.com/blog/cake-rapid-de-poma-canyella-i-civada/

MENuS aMB SORPRESAI

- é‘%campos estela -
Gl sabe que alimenta

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianga.
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Plats tipics de la Introduccid Reciﬁt;i::{l:;;l:ﬂe Oferim varietat de Introduccid de
terra que cuinaven progressiva de nous el paladar ruita fres.ca per varietats de peix
els nostres avis aliments i receptes progressivament escollir fresc o blau
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aromatiques que propietats Promocié del D'elaboracié propia Els iné:ants trien
milloven 'acceptacié beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetall casolana dies especials
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6 COMARQUES

Ingredients per Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
triar com sera que trien alld Jue arrelats a la terra als [olats de pasta
amanida més ens agrada 0 Arrds

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de l'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracio nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran madificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al ment per causes de forca major.

Projecte de sensibilitzacio sobre el

malbaratament d'aliments a I'escola
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