
MENÚ RÈGIM
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----------
FESTA

----------

COL-I-FLOR I PATATA
----------

LLUÇ PLANXA
----------

ENCIAM I PASTANAGA, 
PA INTEGRAL I FRUITA

LLENTIES ESTOFADES 
AMB HORTALISSES

----------
TRUITA FRANCESA

----------
ENCIAM I OLIVES, PA 
INTEGRAL I FRUITA

MONGETA I PATATA
----------

LLUÇ AL FORN AMB
ALL I JULIVERT

----------
ENCIAM I BLAT, PA 
INTEGRAL I FRUITA

MONGETES 
ESTOFADES AMB 

HORTALISSES
----------

TRUITA DE CARBASSA
I CEBA

----------
TRIA L'AMANIDA, PA 

BLANC I IOGURT

PÈSOL I PATATA
----------

HAMBURGUESA 
VEGETAL AL FORN

----------
BASTONETS DE 

PASTANAGA, PA 
BLANC I FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
ALETES DE

POLLASTRE AL FORN
----------

AMANIDA*,
PA BLANC I FRUITA

CARXOFA I PATATA
----------

LLUÇ AL FORN AMB 
TOMÀQUET I CEBA

----------
PA BLANC I FRUITA

CIGRONS ESTOFATS 
AMB HORTALISSES

----------
TRUITA DE CALÇOTS

----------
ENCIAM I PIPES, PA 

INTEGRAL I BATUT DE 
IOGURT I PLÀTAN

MONGETES ESTOFADES 
AMB HORTALISSES

----------
TRUITA D'ESPINACS

----------
ENCIAM I OLIVES, 

A BLANC I
FRUITA ÀCIDA

CREMA DE MONIATO, 
PORRO I CEBA

----------
CARN D’AU PLANXA

----------
PA INTEGRAL

I FRUITA

ESPINACS I PATATA
----------

LLUÇ PLANXA
----------

ENCIAM I PASTANAGA, 
PA BLANC I FRUITA

MONGETA AMB
PATATA
----------

PEIX FRESC*
----------

ENCIAM I BLAT, PA 
INTEGRAL I FRUITA

MENESTRA DE 
VERDURES

----------
LLOM PLANXA

----------
AMANIDA, 

PA INTEGAL I FRUITA

CREMA DE VERDURES 
DE TEMPORADA

----------
BISTEC PLANXA

----------
AMANIDA, PA INTEGRAL 

I FRUITA

PATATA AMB PÈSOLS
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

PA BLANC I FRUITA 
ÀCIDA

CREMA DE CARBASSA
----------

GALL DINDI PLANXA
----------

AMANIDA*, PA 
INTEGRAL I

TRIA LA FRUITA

BRÒCOLI AMB PATATA
----------

LLUÇ PLANXA I 
AMANIDA

----------
PA INTEGRAL I
FRUITA ÀCIDA

----------
DINAR DE 

CARNESTOLTES
----------

MONGETA I PATATA
----------

POLLASTRE PLANXA
----------

ENCIAM I BLAT, PA 
INTEGRAL I FRUITA

MENESTRA DE 
VERDURES

----------
LLUÇ A LA PLANXA

----------
ENCIAM AMB PANSES

I POMA, PA BLANC
I IOGURT

CREMA DE LLEGUM O 
LLEGUM BULLIT AMANIT 

AMB OLI D'OLIVA
----------

POLLASTRE
PLANXA*
----------

BASTONETS DE 
PASTANAGA, PA 

INTEGRAL I FRUITA



BROU VEGETAL AMB 
PASTA INTEGRAL 

----------
POLLASTRE SALTAT 

AMB PEBROT
TRICOLOR

----------
IOGURT

TRINXAT DE
COLIFLOR I PATATA

----------
SALMÓ AL FORN

AMB PEBROT 
----------
POMA

TOMÀQUETS 
GRATINATS AL FORN

----------
MANDONGUILLES

DE GALL DINDI
AMB XAMPINYONS

----------
PERA

ARRÒS 3 DELÍCIES: 
XAMPINYONS, PÈSSOL 

I PERNIL CUIT
----------

HAMBURGUESA DE 
CIGRÓ I ESPINACS

----------
TARONJA

CREMA DE PORRO
----------

REMENAT D’OU AMB 
ESPINACS I 

TOMÀQUET
----------

PA INTEGRAL I PLÀTAN

MONGETA VERDA
AMB ALL I PERNIL

----------
TIRES DE POLLASTRE 

SALTADES AMB
PEBROT I CEBA

----------
PA INTEGRAL I 

TARONJA

AMANIDA D’HIVERN
AMB ESCAROLA I
BLAT DE MORO

----------
HAMBURGUESA DE 

VEDELLA AMB 
GUARNICIÓ DE QUINOA

----------
IOGURT

CREMA DE CARBASSÓ
----------

TIMBAL DE LLENTIES, 
PEBROT I ARRÒS

----------
MANDARINA

GRAELLADA DE 
VERDURES

----------
VERAT A LA LLIMONA 

AMB PATATA
----------
PLÀTAN

BROU VEGETAL AMB 
PASTA INTEGRAL 

----------
OUS FARCITS

AMB BONÍTOL I
PEBROT VERMELL

----------
POMA

ALBERGÍNIA FARCIDA
DE SOJA TEXTURITZADA, 

CEBA I TOMÀQUET
----------

GUARNICIÓ
D’ARRÒS INTEGRAL

----------
TARONJA

BROU VEGETAL AMB 
PASTA INTEGRAL 

----------
BROQUETES

DE POLLASTRE
AMB VERDURETES

I MONIATO
----------
PLÀTAN

ESPAGUETTIS DE 
CARBASSÓ AMB 

FORMATGE RATLLAT
----------

SALMÓ AL PAPILLOT 
AMB VERDURES
DE TEMPORADA

----------
IOGURT

BRÒQUIL I PATATA
AL VAPOR

----------
GALL DINDI A LA PLANXA 

AMB VERDURES
----------
POMA

AMANIDA DE QUINOA
AMB CARBASSA I 

TOMÀQUET CHERRY
----------

TRUITA FRANCESA 
AMB CARBASSÓ A LA 

PLANXA
----------

PERA

ESPINACS GRATINATS
----------

POLLASTRE AL
FORN AMB BONIATO

----------
POMA

CREMA DE 
XAMPINYONS

----------
MANDONGUILLES

DE LLENTIA VERMELLA
I PASTANAGA AMB 

CUSCÚS
----------

TARONJA

SALTAT DE BRÒQUIL I 
XAMPINYONS AMB 

SALSA DE SOJA
----------

GALL DINDI A LA 
PLANXA AMB ARRÒS 

----------
IOGURT

BROU VEGETAL AMB 
PASTA INTEGRAL 

----------
REMENAT D’OU AMB 

XAMPINYONS I PERNIL
----------

PA INTEGRAL I PERA

CREMA DE PASTANAGA
I CARBASSA

----------
BACALLÀ GRATINAT AL 

FORN AMB PATATA
----------

PA INTEGRAL I PLÀTAN

FAJITAS FARCIDES 
AMB SALTAT 

TRICOLOR DE PEBROT 
AMB CEBA I 
POLLASTRE

----------
AMANIDA VERDA

----------
PLÀTAN

CARBASSÓ FARCIT
AMB PROTEÏNA DE 
PÈSOL, SALSA DE 

TOMÀQUET I CEBA
----------

PA INTEGRAL I 
MANDARINA

BRÒQUIL AL VAPOR 
----------

TIMBAL D’ARRÒS AMB 
VERDURES I SÍPIA

----------
POMA

AMANIDA AMB 
AVOCAT, FORMATGE

I TOMÀQUET
----------

PANCAKES DE 
COLIFLOR

----------
TARONJA

PIZZA AMB BASE DE 
LLENTIES, TOMÀQUET, 

FORMATGE I GALL DINDI
----------

BASTONETS DE 
PASTANAGA I CARBASSÓ

----------
IOGURT

Iogurt amb granola, plàtan i gerds

Torrada integral amb ou remenat i tomàquet

Porridge de civada amb llet o beguda vegetal i poma

Entrepà integral d’alvocat i formatge

Cookies de civada, plàtan i toppings de xocolata 85%
amb got de llet o beguda vegetals

Un grapat d’avellanes i mandarines
Iogurt amb fruits del bosc
Taronja i mini entrepà integral de pernil  
Macedònia de fruites i coqueta d’arròs 
integral
Kiwi i mini entrepà d’hummus amb 
tomàquet

Mini entrepà integral de 
formatge i tomàquet
Mini bric de llet sencera o beguda 
vegetal i pera
Pera i grapat d'ametlles
Mix de fruites tallades 
Poma i grapat d’avellanes 
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